
 

FIREHØJESKOLENS REGLER OG ANBEFALINGER FOR 
BRUG AF MOBIL, SMART WATCHES OG SKÆRME  
 
Firehøjeskolens mobilregler og regler for smart-watches og øvrige skærme ligger tæt op af regeringens 
og Børns Vilkårs anbefalinger fra 2024 ift. brug af skærme i grundskolen.  
Vi mener, at mobiler, smart-watchesog skærme forstyrrer alles opmærksomhed. 
Hjernen får ikke den pause, den trænger til efter undervisning. 
Eleverne har en tendens til at isolere sig i pauserne, hvis de har mobilen eller et smart-watch eller 
anden skærm. 
Mobiler, smart watches og skærme gavner ikke fællesskabet. 

• PC/chrome books er kun til brug i undervisningen.  
• PC/chrome books må ikke bruges til at spille underholdningsspil på, hverken i timer eller 

pause. 
• Smart watches skal være indstillet til kun at virke som ure i skoletiden. 
• Mobiltelefonen skal afleveres i kasse eller skab om morgenen. 
• For alle elever gælder, at man må bruge mobiltelefonen og smart/watch, indtil kl. 8.10, 

når skoledagen starter.  
• Mobiltelefonen og smart-watch skal være slukket eller på lydløs. 
• Når man får fri fra skole, må mobiltelefonen/smart-watch bruges igen, når man er gået 

ud af bygningen.  
• I klub-tid er der play station, og der er et fokus på børnenes digitale vaner. Mobil og 

smart watch kan inddrages, hvis det vurderes af den voksne at være et problem for 
barnet eller fællesskabet. 

• I SFO tid kan skærmen bruges med meget begrænsede tidsintervaller. 
• Mobiltelefonen, smart watch og skærm må anvendes, hvis en voksen har givet lov til 

det, hvis fx den skal bruges i undervisningen. 
• Man må ringe hjem til sine forældre, hvis det er aftalt med en voksen. 
• Ordblinde og dsa-elever må have telefonen liggende på bordet med bagsiden oppe, så 

de hurtigt kan anvende den som LST. I pauserne skal den ligge i skoletasken. 
• Mobiler og smart watches må ikke udleveres til at købe mad i Brugsen. 
• Mobiltelefonerne/smart watches udleveres igen ved skoledagens afslutning. 

Såfremt en elev ikke afleverer sin mobiltelefon eller smart watch, når en voksen beder om det, vil 
dette blive betragtet som et brud på skolens ordensregler. Hvis en af skolens voksne senere i løbet af 
skoledagen opdager, at en mobil eller smart watch er medbragt på skolen og ikke indleveret, så vil 
mobilen/smart watch blive inddraget. Forældrene vil blive orienteret. Den vil ligge på skolens kontor 
hos sekretærerne, hvor forældre til eleven kan komme og få den udleveret i åbningstiden, som er 8-
14 hver dag. I enkelte tilfælde kan der laves en særskilt aftale med skolens ledelse om udlevering 
senere på dagen. 

Firehøjeskolen opfordrer forældre til en skærpet opmærksomhed omkring regler og anbefalinger for 
sociale medier for børn under 13 år. 


